Der Barentrail im Waldviertel

Von Naturwunder zu Naturwunder, von Ort
zu Ort: 4 Tage Trekking im Waldviertler Hochland -
rund um den BARENWALD Arbesbach.

Moorelemente wirken wie ein winziges
Fenster, das Licht in die Vergangenheit
wirft, als Elch, Wolf und Braunbér im

Waldviertel heimisch waren.

www.badrentrail.at

Unterwegs durch Wald und Wiese, nehmen wir Wildkrauter
unter die Lupe, erfahren, wie sie bestimmt, geerntet und ver-
arbeitet werden, welche Krafte in ihnen schlummern und
welche Verbindung es zwischen Heilkrdutern, Schamanen
und Béren gibt. Moor-Erlebnisse hautnah spiren wir in der
Meloner Au, ein einmaliges, schiitzenswertes und sensibles
Biotop mit seiner ganz speziellen Tier- und Pflanzenwelt.
Suche dir einen Termin aus und melde dich gleich an.

Info/Kontakt:

BARENWALD Arbesbach

Schonfeld 18, 3925 Arbesbach

T/F: +43 (0)2813/7604, info@baerentrail.at
www.bdrentrail.at oder www.baerentrail.at
www.baerenwald.at
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WILDKRAUTER
Wanderungen
am Barentrail

2018

So, 22. April in Rappottenstein
14:00-16:00 Uhr, Tpkt.: Burg Rappottenstein Burgschenke

So, 20. Mai in Altmelon
14:00-16:00 Uhr, Treffpunkt: Kirchenwirt Altmelon

So, 3. Juni beim BARENWALD Arbesbach
14:00-15:30 Uhr, Treffpunkt Eingang *

So, 15. Juli in Arbesbach
14:00-16:00 Uhr, Treffpunkt: Badeteich Arbesbach

So, 19. August beim BARENWALD Arbesbach
14:00-15:30 Uhr, Treffpunkt Eingang *

Wildkrauter mit Gerda Holzmann

Dipl. Wildkrauterguide und Autorin, Dipl. Energetikerin, Dipl.
Trainerin, zertifiziertes Mitglied der Osterreichischen
Gesellschaft fur Tier- und Naturgestiitzte Therapie

Strecke/Ausriistung:

Wir legen eine Strecke von zirka 3 km zuriick. Das Gelande ist
vielgestaltig, flach bis steil, von Giiterweg bis Trampelpfad.
Mitzubringen sind festes Schuhwerk, dem Wetter angepasste
Kleidung und Verpflegung. Die Wildkrauterwanderung findet
bei jedem Wetter statt. Bei stromendem Regen oder Gewitter
ist fir ein iiberdachtes Alternativprogramm gesorgt. Nach
Méglichkeit nutzen wir Regenpausen zum Rausgehen.

Kosten:

Erwachsene: € 15,-, Kinder 6-15 Jahre: € 6,-

* Die Wanderungen beim BARENWALD kosten pro Person € 5,
und finden auBerhalb des BARENWALD Geléndes statt.

Info/Anmeldung:

Gerda Holzmann

GriinKraft e.U., 3920 GroR Gundholz
Tel.: 0676 33 44 671

Mail: post@gruen-kraft.at
www.gruen-kraft.at

Anmeldung erforderlich, bis zum Vortag maglich.
Mindestteilnehmerzahl 6 Personen.

GriinKraft
NamieEneryle.Leben

MOOR
Wanderungen
am Barentrail

2018
So, 1. Juli in Altmelon
Sa, 28. Juli in Altmelon

Jeweils 14:00-17:00 Uhr
Treffpunkt:

3925 Altmelon, beim Gemeindeamt
(Ortsmitte)

Moorerlebnis mit Elfi Griinstaudl
Zertifizierte Natur- und Landschaftsfiihrerin und Krauter-
padagogin

Strecke/Ausriistung:

Wir sind drei Stunden auf verschlungenen Pfaden durch die
beeindruckende Moorlandschaft unterwegs. Zieh wasserdichte
Wanderschuhe an, nimm Regenschutz mit und ev. Getrinke.

Kosten:
Erwachsene: € 12,-, Kinder und Jugendliche (6-15 Jahre): € 6,-

Info/Anmeldung:

Elfi Griinstaudl

3925 Altmelon

Tel.: 0664 240 53 12

Mail: e.gruenstaeudl@gmx.at
Anmeldung erforderlich, bis zum Vortag magli
Mindestteilnehmerzahl 6 Personen.

www.bdrentrail.at



