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Der Barentrail im Waldviertel
zu Ort: 4 Tage Trekking im Waldviertler Hochland -

Von Naturwunder zu Naturwunder, von Ort

Events 2020

Uberblick

il

Barentra

rund um den BARENWALD Arbesbach.

direkt am Barentrail

‘:Termine 2020

mit einfachen Ubungen, die

‘Jyasunmis usbel j19119169q Yd1|uQSIay "11LIS BUIUO AljRUIS)|E USpUY UdbBuniapuep-18INBBIPYIA SEPIaD 1dd]L

*1€°]1BJIUSIEQ'MMAM ISP JNE NP 1SpUY Soju| 8]]anpyy "1apuyiiels Bunijeisuessp
ab1j1amal a1p qo useISURISA WIaq JUdAT wapal oA yoip a1assimabian a111g 'usauuoy uapiam 16esabqe 1apo uaqoyossian
SJUSAJ 9U]9ZUIS SSEP ‘UlY Jnelep YdIPONJpsSne JIm uasiom alwapuey euolo)) uablinay tap punibyny jusijeyaqion cwmc:‘_m_u:%

Idee/Konzept/Redaktion: Barentrail Team
Titelfoto: Leo Fellinger. Fotos: Matthias Schickhofer,

erda Holzmann, Rupert Pessl, Theresa Holzmann, Florian Bauer,

Stefan Neuheimer, Matthias Wiirfel
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, Wolfgang Zéch-Schiipbach

und Martin Lugmayr. Grafik: art.waldsoft, 2020
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WILDKRAUTER |

Wanderungen
mit Gerda Holzmann

»~Heimkommen zu Mutter Natur®
Naturkraft entdecken!

2020

Fr, 5. Juni ,Bliitenpracht”
15:00-17:00 Uhr, Treffpunkt: Badeteich
3925 Arbesbach

Sa, 25. Juli ,,Sonnenkraft”
14:30-16:30 Uhr, Treffpunkt Hammerschmiede

Kamp 19, 3925 Arbesbach

Sa, 12. Sept. ,,Wurzelkraft”

14:30-17:00 Uhr, Treffpunkt: Vor dem Kirchenwirt
3925 Altmelon

Wildkrauter mit Gerda Holzmann

Dipl. Wildkrauterguide und Autorin, Dipl. Energetikerin,
Dipl. Trainerin, zertifiziertes Mitglied der Osterreichischen
Gesellschaft fiir Tier- und Naturgestiitzte Therapie

Strecke/Ausriistung:
Wir legen eine Strecke von zirka 3 km zuriick. Das Gelédnde ist
vielgestaltig von flach bis steil, von Giiterweg bis Trampelpfad.
Mitzubringen sind festes Schuhwerk, dem Wetter angepasste
Kleidung und Verpflegung nach personlichem Bedarf. Die Wild-
krauterwanderungen finden bei jedem Wetter statt. Bei
extremen Wettersituationen( Sturm, Gewitter,...) behalten wir
uns jedoch vor, die Veranstaltung spontan
umzugestalten oder zu deiner Sicherheit
abzusagen.

Kosten:
Erw.: € 15,--, Kinder/Jug. (6-15 J.): € 6,--

Info/Anmeldung:

Gerda Holzmann, GriinKraft e.U.

3920 GroB Gundholz, Tel.: 0676 33 44 671
Mail: post@gruen-kraft.at, www.gruen-kraft.at
Anmeldung erforderlich, bis zum Vortag méglich.
Mindestteilnehmerzahl 6 Personen.

Online-Alternative: Gerdas Wildkrauter-Wanderungen
finden online statt. Personlich begleitet! Fragen erwiinscht.

WALDBADEN

nach ShinrinYoga
mit Michaela Auer

Das Erlebnis der ,,Wald-Verbindung® vereint Waldbaden
mit Atem-, Sinnes- und Bewusstseinsentfaltung.
2020

Sa, 25. April, 16-19 Uhr
in Arbesbach o

SUNDES
ARBESBACH

Treffpunkt: Marktbeisl "~

Sa, 16. Mai, 16-19 Uhr
in Altmelon  ®
Treffpunkt: Friedhof ®51

Sa, 6. Juni, 6-9 Uhr

in Arbesbach

Morgenstimmung im Wald inhalieren [

ESUNDES

Treffpunkt: BARENWALD Arbesbach

Sa, 5. Sept. 16-19 Uhr |

in Rappottenstein
Treffpunkt: Ortszentrum

Waldbaden mit Michaela Auer
Dipl. Waldbaden-Trainerin nach ShinrinYoga,
Impuls-Stromen-Master Practitioner

Strecke/Ausriistung:

Wir legen eine Strecke von max. 3 km zuriick. Geeignet fir alle,
die sich Gutes in der Natur tun wollen! Sehr einfache Ubungen,
fur jederMann/Frau machbar, ganz ohne Leistungsanspruch.
Geniellen, auftanken! Komme mit warmer Kleidung und bringe
eine Decke und Verpflegung nach personlichem Bedarf mit.
Bei Sturm oder Gewitter wird die Veranstaltung abgesagt.

Kosten:
Erwachsene, Kinder/Jug. ab 12 J.: € 20,--/Pers.

Info/Anmeldung:

Michaela Auer, Praxis ,,Herz tiber Kopf”
3925 Arbesbach 153, Tel.: 0680 311 9234
Mail: m.auer@stroemen.org
www.herziiberkopf.at

Anmeldung erforderlich, bis zum Vortag méglich.
Mindestteilnehmerzahl 6 Pers. ® e °

www.barentrail.at ©

am Birentrail, mit

Matthias Schickhofer
Buchautor und Naturfotograf
Sa, 20. Juni 2020
9-16 Uhr

am Béarentrail ,Paradies”
Treffpunkt: BARENWALD Arbesbach,
danach Fahrgemeinschaften

Midsommar/FOT OWawlk

Wenn Corona will, werden wir ptinktlich
zum schwedischen Midsommar-Fest magische
Platze im Waldviertel aufsuchen, wo es aussieht wie in Schweden.
Soviel konnen wir verraten: Es handelt sich um ein wild-roman-
tisches Tal mit bizarren Granitgebilden und unterirdischen Was-
serféllen - das trefflich auch ,Paradies” genannt wird. Wir werden
uns den Themen Wasser-, Wald- und Makro-Fotografie widmen.
Ach ja, und ein bissl erholen wollen wir uns auch. Das haben wir
uns echt verdient...

Info/Kosten/Anmeldung:

www.béarentrail.at, www.schickhofer-photography.com,

€ 50,--/Pers., mind. 6 Teilnehmer, Anmeldung erforderlich,
bis zum Vortag méglich unter info@baerentrail.at oder
matthias.schickhofer@supportingchange.org

LAND ART Workshop

am Birentrail, mit

Matthias Wiirfel

Dipl.-Ing. Architektur

Fr-So, 2.-4. Okt. 2020
in Rappottenstein

Der erfahrene Landschaftskinstler
macht den Kleinen Kamp zum Freiluft-
Atelier und gibt professionelle
Anleitung zur Schaffung einer eigenen
Land Art-Installation. Wer sich nach
kreativer Entfaltung und tiefem Natur-
erleben sehnt, der ist hier richtig.

Fr: 13:30 Uhr Treffpunkt Gasthof Rotheneder
3911 Rappottenstein 35. Sa: 10-18 Uhr.

So: 10-18 Uhr, um 16:30 Uhr gemeinsame
Begehung, Prasentation Workshop-Arbeiten

Info/Kosten/Anmeldung:
www.bérentrail.at, € 130,--/Person,
max. 12 Teilnehmer, Anmeldung bis spat. 7.9.2020
unter workshop@matthiaswuerfel.at



