AUSLUFTEN
ANNEHMEN
AUFTANKEN
ANKOMMEN

Deinen Kopf!l Hm? _

Geschenke. Natur. Pur. Ruhe. Kraft.
Bewegen. Beriihren. Erden.
Zuhause. Im Herzen, bei dir...

... i zeig‘s dir! Ich liebe es!




JWeil storke Wurzeln
unsere F|ugel offnen.’

Servus Du
beim Wald-Inhalieren nach ShinrinYoga

Lebensraum Wald. Achtsam neu entdecken.

Darf es endlich einmal still werden am Bildschirm, im
Handy, im Kopf, in dir? Magst du deiner eigenen Natur
lauschen? Pure Natur ganz in echt splren?

»ShinrinYoga“ (\Wald-Verbindung) vereint Erkenntnisse
des urspringlichen Waldbadens mit Atem-, Sinnes-
und Bewusstseinsentfaltung. Gesundheitsférderung in
purer Natur! Wie? Wir verstérken achtsomes im Wald-
Sein mit Aktiv-Meditationen und sehr einfachen erden-
den Yoga-Elementen. Bewegung & Ruhe.

Ich lade dich ein auf deine ganz natiirliche Reise vom
Kopf ins Herz! Ubrigens, der Schelm begleitet uns auch.
Staunend wie Kinder den Wald entdecken, hurral

Geeignet fur Jung & Alt, egal ob fur Kinder, Jugendliche,
Frauen, Mdanner, in Bildungseinrichtungen, fur Senio-
renrunden, fur Firmen-Teambuildings, als natirlich an-
deres Geschenk fur dich & deine Freunde/innen.

Gerne auch spontan (weil im Urloub bei uns) anfragen!
Gfrei mivoi auf dil <
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PS: Jegliche Beratungen und Anwendungen ersetzen M\Chf)em AUER
keine arztliche oder psychotherapeutische Behandlung




