Der Barentrail im Waldviertel - Wegbeschreibungen KURZ und LANG, Stand Sept. 2023 ....'

Liebe Barentrailer!

Wir haben fiir dich kurze und lange Wegbeschreibungen zusammengestellt, die wir dir
erganzend zur Wanderkarte zur Hand geben.

Die Wegbeschreibungen , KURZ” findest du von Seite 1 bis 4 (gelb)

die Wegbeschreibungen ,LANG“ von Seite 5 bis 16 (griin).

Wie du weildt, gibt es den GroBen Barentrail (107 km) und den Kleinen Barentrail (25 km).
Du findest hier beide. Wir wiinschen dir viele Glicksmomente und Erholung!

Wegbeschreibungen , KURZ“:

Grof3er Barentrail, aligemein:

Gesamt 6 Etappen, 107 km, 32 Std., (Varianten moglich)

Fiir die 6 Etappen des GroRen Barentrails nimm dir geniigend Zeit (4, 5 oder 6 Tage, je nach
Kondition). Die angegebenen Stunden entsprechen der reinen Gehzeit. Plane Momente fiir
Pausen und das GenieRen der Landschaft ein. Start/Ziel ist der BARENWALD Arbesbach.
BRAUNE Linie auf der Wanderkarte.

Grof3er Barentrail, Etappe 1:

BARENWALD — Waldhofmoor — tiber die Landesgrenze nach 00/Liebenau, Rubner Teich —
Tannermoor — Rammelhof — Arbesbach (21 km, 6,5 Std.)

Der Trail beginnt beim BARENWALD Arbesbach (Parkplatz, Bus). Er fiihrt zunichst meist
durch eine aussichtsreiche Offenlandschaft (mit Alpenblick!) zum versteckten Waldhofmoor.
Danach iiberquerst du die Landesgrenze nach OO, folgst der Wegschleife zum Rubner Teich
(Kiosk, Badeteich) und zum Tannermoor in der Gemeinde Liebenau. Danach gehst du ein
kurzes Stick am Hinweg, aber in die entgegengesetzte Richtung. Nahe der Landesgrenze
wendest du dich wieder nach links und erreichst am Abend Arbesbach (21 km, 6,5 Std.)

Grof3er Barentrail, Etappe 2:

Arbesbach — Lehrmihle — GroRBer Kamp — Kampwald-Idyll — Antenfeinh6fen — Klein Wetzles —
Zwettltal — Klauskapelle — GroR Gerungs (22 km, 6,5 Std.)

Am Morgen bietet sich ein Besuch des markanten Arbesbacher ,Stockzahns” mit der
legendaren Aussicht an (Schliissel gibt’s in der Backerei Huber). Der Barentrail verldsst
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Arbesbach in Richtung ,Steinberg” und schwingt sich dann ein in das idyllische Tal des
GrolRen Kamp. Nach der Lehrmiihle betrittst du ein wahrlich verwunschenes, entriicktes
Waldtal mit Wildnis-Touch: Der GroRe Kamp rauscht unter ausladenden Fichten-Veteranen
Uber moosige Granitblocke und bildet viele kleine Wasserfélle. Der Barentrail durchquert
danach einen lichten, Heidelbeerreichen Nadelwald und erreicht schlieflich die Hochebene
von Antenfeinhofen. Hier heroben bekommst du einen guten Einblick in die durch sanfte,
landwirtschaftliche Nutzung gepragte, liebliche Waldviertler Kulturlandschaft.

Beim Waldviertler Hirschkoglhof, im “Zentrum” der Streusiedlung nahe der Dorfkapelle,
kannst du dich starken (Labstelle, Hofladen). Durch die sanft gewellte Landschaft mit
Aussichtspldtzen und artenreichen Blumenwiesen geht es weiter nach Klein Wetzles und
Kinzenschlag, wo dich der Gasthof Einfalt erwartet (Pension, Camping). Wenn du Klein
Wetzles erreichst, kannst du einen Abstecher zu den hier ansdssigen Alpakas machen (vorher
reservieren). Danach geht es bergab zur zauberhaften Klause (Klauskapelle) im Zwettltal —
mit Granitburgen im Wald und dem erfrischenden Zwettlfluss. Von hier ist es nicht mehr
weit bis zu deinem Etappenziel GroR Gerungs. (22 km, 6,5 Std.)

GrofBer Barentrail, Etappe 3:

Grol} Gerungs — Zwettltal — WeiRmiihle — Friesenhof — Wiesensfeld — Griesbach —
Hammerschmiede — Kamp — Arbesbach (18 km, 5 Std.)

Grol} Gerungs liegt eingebettet in einer dulRerst malerischen Kulturlandschaft mit unzahligen
Terrassen und sogenannten ,,Streifenfluren”. Am Barentrail kannst du diese einzigartige
geschwungene und gestreifte Landschaft, die auch schon viele Kiinstler inspiriert hat,
intensiv erleben. Der Trail leitet dich, aus der Stadt kommend, vorbei beim Herz-Kreislauf-
Zentrum (Obstbaumkultur und Kapelle zur HI. Corona). Nach dem dich der Weg durch das
schattige Zwettltal gefiihrt hat, erreichst du liber eine sanfte Hiigelkette einen durchsonnten
Abschnitt, der dir ganz besonders diese Streifenflur Landschaft vor Augen fihrt. ,Die
Toskana des Nordens” wird sie zu Recht genannt. Du lernst einen Teil des langgezogenen
Ortes Wiesensfeld kennen und gelangst durch einen waldigen Abschnitt nach Griesbach. In
Griesbach kannst du einen Abstecher ins Dorf (Dorfgasthaus/Kaufhaus Kastner) machen,
oder gleich weiter Uber liebliche, offene Blihel und lichte Walder in Richtung
Hammerschmiede (Museum) am GroRen Kamp wandern. Von hier ist es nicht mehr weit bis
nach Arbesbach. (18 km, 5 Std.)

Grof3er Barentrail, Etappe 4:

Arbesbach — Kamp — Hammerschmiede — ,,Sieben Sakramente” — Hollfall - Hausmiihle —
Schlucht am GrofRen Kamp — Paradies — Kirchbach — Rappottenstein (16 km, 5 Std.)
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Ab Arbesbach fuhrt dich der Barentrail zum GroRBen Kamp und zur historischen
Hammerschmiede (Museum). Uber die ,Sieben Sakramente” gelangst du zum wild-
romantischen Hollfall. Nachdem du die Waldschlucht verlassen hast, wanderst du durch ein
reizvolles, offenes Kulturland, vorbei an der Hausmuihle (Labstelle, Bio-Ziegenhof), zur
verborgenen ,,Schlucht am GrofRen Kamp” (Trittsicherheit erforderlich, Begehen auf eigene
Gefahr, leichtere Alternativvariante moglich). Unterhalb der Heumiihle erwartet dich das
liebliche ,,Paradies”. Danach kannst du dich entscheiden: entweder links nach Kirchbach
(Essen, Schlafen, Zelten) oder nach Rappottenstein (Essen, Schlafen) (16 km, 5 Std.).

GrofBer Barentrail, Etappe 5:

Variante 1 bis Pretrobruck: Rappottenstein — Waldbad — unterhalb der Burg Rappottenstein
vorbei — Schiitt — Wiesmiihle — Lohnbachfall — Zeller Steg — Pretrobruck (12 km, 3,5 Std.)

Variante 2 bis Altmelon: Rappottenstein — Waldbad — unterhalb der Burg Rappottenstein
vorbei — Schiitt — Wiesmiihle — Lohnbachfall — Zeller Steg — Renngasse — Perwolfs — Luaga
Lucka — Altmelon (19 km, 6 Std.)

Wenn du von Kirchbach startest, musst du zundachst am Barentrail nach Rappottenstein
marschieren. Ab Rappottenstein steigst du hinab ins Tal des Kleinen Kamp, zum Waldbad
(Buffet). Weiter flussaufwarts findest du verwunschene, von Granitfelsen verschiittete Fluss-
Abschnitte, die ,,Schitt”. Vielleicht willst du einen Abstecher zur gewaltigen Burg
Rappottenstein einschieben? Oberhalb der Schitt wanderst du meist durch weite Senken
und vorbei an der Wiesmiihle zum Lohnbachfall, einem veritablen Wasserfall in einer recht
dramatischen Felsschlucht. Beim Zeller Steg kannst du entweder rechts nach Pretrobruck
(Variante 1: 12 km, 3,5 Std. ab Rappottenstein; Essen und Schlafen) gehen oder gleich links
nach Altmelon weitermarschieren (Variante 2: 19 km, 6 Std. ab Rappottenstein). Am Weg
dahin passierst du die Renngasse und Perwolfs und kannst das felsige Naturwunder von
Altmelon, die ,,Luaga Lucka”, erleben.

Grof3er Barentrail, Etappe 6:

Variante 1 ab Pretrobruck: Pretrobruck — RoRberg — Renngasse — Perwolfs — Luaga Lucka —
Altmelon — Meloner Au — Auwichter — Purrath — BARENWALD (19 km, 6 Std.)

Variante 2 ab Altmelon: Altmelon — Meloner Au — Auwéachter — Purrath — BARENWALD
Arbesbach (10 km, 3 Std.)

Wenn du ab Pretrobruck startest (Variante 1: 19 km, 6 Std. reine Gehzeit bis zum
BARENWALD), wanderst du tiber den RoRberg, die Renngasse, durch Perwolfs und die Luaga
Lucka nach Altmelon. Ab Altmelon geht es durch die Meloner Au (international bedeutendes
Moorschutzgebiet) und, vorbei am ,, Auwichter”, nach Purrath. Uber einen aussichtsreichen
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Waldrandweg (mit Otscherblick) erreichst du wieder den BARENWALD. Wenn du diese
Etappe ab Altmelon beginnst (Variante 2: 10 km, 3 Std.), wanderst du zunachst durch die
Meloner Au und gelangst nach einer gemutlichen Wanderung iber Purrath wieder zum
Ausgangspunkt beim BARENWALD.

Kleiner Barentrail:

1 Etappe fiir 1-2 Tage, 25 km, 8 Std.

BARENWALD - Glashiittenh3user — Rosenegg — Galgen — Arbesbach — Arbesberg —
Teufelsmauer — Altmelon — Meloner Au — Auwachter — Purrath — BARENWALD Arbesbach

Auch der Kleine Birentrail beginnt beim BARENWALD. Ab dem Parkplatz folgst du nach links
kurz der BundesstraRe und biegst nochmals links ab. Uber die Glashiittenhiuser, Rosenegg,
den Galgen geht es nach Arbesbach (Mdglichkeit einer Besichtigung der Burgruine
,Stockzahn®). Der Trail fiihrt dich zum Arbesberg (ein Abstecher zum felsigen ,,Gipfel” lohnt
sich) und Uber die Teufelsmauer zum Ortseingang von Altmelon. Der Kleine Barentrail biegt
dann links ab (es gibt aber die Moglichkeit einer Abklirzung durch den Ort Altmelon) und
schlieRt auf zum GroRen Barentrail. Uber die , Luaga Lucka” geht es entlang der Route des
groRen Barentrails nach Altmelon (Gastwirtschaften). Durch die Meloner Au, vorbei am
,Auwaichter” und Gber Purrath, kommst du wieder zum BARENWALD.
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Wegbeschreibungen ,LANG*:

LANG GroRer Barentrail, Etappe 1:

BARENWALD — Waldhofmoor — iiber die Landesgrenze nach 00/Liebenau, Rubner Teich —
Tannermoor — Rammelhof — Arbesbach (21 km, 6,5 Std. reine Gehzeit)

Auf geht’s! Dein Abenteuer startet. Wenn du nach sechs Tagen wieder hier landest, wirst du
dich barenstark fihlen!

Vom Barenwald gehst du stidwestlich bis zur Einsiedlerkapelle, dann durch ein kleines
Waldstiick. Du querst die BundesstraRe und steuerst die aussichtsreichen Wiesen von
Rammelhof und das dahinter liegende, im Wald versteckte, Waldhofmoor an. ,, Wo wir sind,
ist oben!”, lautete der friithere Werbeclaim des Waldviertels. Dieser wurde spater durch
»Waldviertel — aus besonderem Holz geschnitzt” abgeldst. Aber der Alpenblick von den
weiten AIm-Hohen bei Rammelhof macht immer noch dieses Hier bin ich oben - Gefiihl
deutlich: Bei klarem Wetter sind Otscher, GroRer Priel und viele andere Gipfel zu sehen. Bei
einem Marienmarterl unter einem machtigen Ahorn zweigst du nach rechts in Richtung
Waldhofmoor ab. Wenige Meter vom Waldweg entfernt kannst du einen Torfstich
besichtigen. Hier wurde noch bis zum Jahr 2000 Torf abgebaut. Weiter geht es durch

Ill

Offenland, bis du den Grenzbach liberquerst, ein ,Ohrwaschl” ausgehst und Oberdsterreich
betrittst. An der Stralenkreuzung begegnen sich Hin- und Riickweg. Nach rechts fiihrt der
Weg in Richtung Arbesbach. Doch dazu spater. Du folgst zundchst dem Giterweg in
nordliche Richtung, um das Thema Moor mit einer Tannermoor-Runde weiter zu bearbeiten.
In der Nahe des Moores liegt der nordisch anmutende, dunkle Rubner Teich. Beim Kiosk
kannst du dich starken! Markant ist das durch Huminstoffe rotbraun gefarbte Wasser von
Teich und Moorlacken (die Farbe erinnert an ein koffeinhaltiges Erfrischungsgetrank!). Du
kannst nun im Rubner Teich ein Bad nehmen. Tipp: Man nehme dazu die Kérperform einer
Flunder (wahlweise auch Rochen) ein und strecke sich flach, der Wasseroberflache entlang,
aus. Ab 20 cm Wassertiefe wird es namlich so richtig kalt. Angstliche Gemiiter kénnen im
Rubner Teich ein Desensibilisierungs-Training einlegen. Die geringe Sichttiefe lasst nur
vermuten, was sich am Grund alles herumtreibt. Bevor die Fantasie hier Schlangen und
Seeungeheuer ins Spiel bringt, sei dir versichert, dass dieses Wasser zwar deutlich gefarbt,
aber sehr sauber ist. Der hohe Eisengehalt und die umliegenden Torfschichten lassen hier ein
saures Milieu mit niedrigem pH-Wert entstehen.

Im Tannermoor begleiten dich daher Sdurezeiger wie z.B. Torfmoose, Seggen und
Wollgraser. Niedrige Birken und Latschen zeugen von der geringen Nahrstoffverfligbarkeit
und veranschaulichen die geringe Produktivitdt (Kimmerwuchsformen). Kdme ein Elch ums
Eck (denn Elche ziehen immer wieder von Polen und Tschechien kommend auch bei
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Arbesbach vorbei), kdnntest du fast glauben in Schweden zu sein. Das Tannermoor ist eines
der groRten Latschen-Hochmoore im Land und eine besondere, fremdartig anmutende
Landschaft. Seit 2019 wurden im Tannermoor aufwandige MalRnahmen zur Revitalisierung
durch Wiedervernassung durchgefiihrt. 2023 wurden neu aufbereitete Informationen, Banke
und Ausblicksplattformen installiert. Die beste Aussicht hast du spater bei den Lehrmiiller
Mauern. Hier hast du auch den héchsten Punkt des Barentrails erreicht und blickst von
stolzen 978 m auf Liebenau, das sich lieblich in den Hang einbettet. Auf der anderen Seite
erkennst du auch schon Arbesbach, wobei der imposante Stockzahn des Waldviertels hier
noch eher nach Milchzahnderl aussieht. Den Retourweg kennst du zum Teil schon und
spatestens, wenn du am Hasenhof vorbeimarschierst, darfst du mit Fug und Recht stolz auf
dich sein! Denn: Diese lange Tagesetappe ist nun gleich geschafft!

LANG GroRer Barentrail, Etappe 2:

Arbesbach — Lehrmihle — GroRBer Kamp — Kampwald-Idyll — Antenfeinhéfen — Klein Wetzles —
Zwettltal — Klauskapelle — GroR Gerungs (22 km, 6,5 Std. reine Gehzeit)

Kamp, du krummes Flisslein, wir kommen!

In Arbesbach kénntest du noch einen Abstecher auf die Ruine, den sogenannten Stockzahn
des Waldviertels, machen. Hier oben hast du einen spektakuldren Rundblick. Den Schliissel
holst du dir in der Backerei Huber, wo dich ein nicht minder spektakularer Blick auf die
Kuchen-, Brot- und Gebéckvitrine erwartet. Oder du hebst dir dies fiir deinen Schlusstag auf
und kannst dann von oben noch einmal alles, was du durchwandert hast, liberblicken. Ein
erhabenes Gefiihl.

Du fadelst dich dann wie folgt in den Weg der Etappe 2 ein: Im Ort Arbesbach orientierst du
dich am sogenannten ,Herrenhaus”, das ortsbildpragend am , Katzenbuckel” steht. Das
Herrenhaus kannst du wegen der schonen steinernen Torbdgen und der schlichten
Marienstatue nicht Gbersehen. Und der , Katzenbuckel” ist eine parallel zur Ortsdurchfahrt
verlaufende Fahrbahn, die erhéht liegt, also quasi von der Ortsdurchfahrt abzweigend bis zur
Wiedereinmiindung einen Buckel macht. Links vom ,,Herrenhaus” gehst du in Richtung
Norden und triffst bald auf einige Stationen des Steinkreuzweges. Dieser wird vom
asphaltierten Glterweg begleitet, den du aber bald rechts, auf unbefestigtem Weg
einbiegend, verlasst. Bevor du wieder die Landesstral3e erreichst, auf der du ein Stlick des
Weges fortsetzen wirst, bewegst du dich hier noch auf weichem Boden. Du gelangst wieder
ins Oberosterreichische und erreichst die zu Liebenau gehoérende Ortschaft Komau. Hier
wendest du dich am Schotterweg nach rechts, dieser wird dann zu einem Giterweg. Am
Guterweg marschierst du abwarts in Richtung Tal und lernst nun den big player des
Barentrails erstmalig kennen. Hurra! Das ist er, der Kamp. Dein Begleiter auf vielen weiteren
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Barentrail Teilstiicken. Der Name des Kamps beinhaltet das Wort kamb (keltisch krumm) und
krumm ist er wirklich, wenn man die zahllosen Maander vor allem im Oberlauf betrachtet.
Hier ist der GroRe Kamp auch eher noch liberschaubar klein. Kein Wunder, er ist an der
Stelle auch erst wenige Kilometer alt. Eine Vielzahl an kleineren, zubringenden Bacherln und
etlichen Wanderkilometern spater wird aus dem lieblich dahinplatschernden Gewasser ein
Flasslein. Und erst ab dem Zusammenfluss von GrolRem und Kleinem Kamp, in der Ortschaft
Ritterkamp, heifl3t er schlichtweg Kamp und ist ein veritabler Fluss. Im spateren Flussverlauf
wird er immer breiter, und bildet tGber eine weite Strecke zundchst den Ottensteiner
Stausee, danach auch noch den Dobra- und Turnberger Stausee. Unterhalb der Staumauer
fliet er dann stellenweise trage dahin. So, dass er im Sommer auch schon einmal
schwimmbare Temperaturen erreicht und damit die friiheren und heute wieder beliebten
Kampbader ermdoglicht hat (u.a. in Zwettl, Stiefern, Plank, Langenlois). Hier im Oberlauf
entlang des Barentrails ist er noch herrlich erfrischend kalt. Dies kannst du gleich entlang des
Kampwald-Idylls, das du nun durchschreitest, testen. Du zweigst dann vom Kamp wieder
leicht ansteigend ab und durchwanderst lichten Rotféhrenwald und Offenlandschaft, bis du
die Labstelle Hirschkoglhof in Antenfeinhdfen erreichst. Zeit fiir eine Starkung. Danach geht
es in abwechslungsreicher Landschaft mit guter Weitsicht weiter nach Klein Wetzles. Hier
triffst du auf eine Alpakazucht, bei der du nach entsprechender Voranmeldung auch eine
Hoffihrung machen (www.alpacas-sana.at) oder den Gasthof Einfalt besuchen kannst. Nicht

nur durch die Alpakas fihlst du dich hier wie in den Anden. Die Hochebene zwischen den
Gebirgszligen der Anden wird Altiplano genannt und du befindest dich hier sozusagen im
Altiplano des Waldviertels. Diese lichte, offene Hochebene will gepflegt und kultiviert
werden. Fehlt dies, macht sich bald verdunkelnder Wald breit. Weidetiere sind groRartige
Landschaftsoffenhalter. Rinder, Schafe, Ziegen oder eben wie hier Alpakas, fressen das, was
bald krautig, spater verholzend und danach Sicht beeintrachtigend und verdunkelnd sein
kdnnte. Bald neigt sich dein Weg abwarts in Richtung des nachsten FlieRgewassers. Du
betrittst die Klause des Zwettltals. Entlang der Zwettl findest du die Klauskapelle, die einst
als Badehaus angelegt wurde, und kannst mittels einer Glocke Wiinsche in Erfiillung gehen
lassen. Von hier durchwanderst du nun wieder offene und durch Felder gepragte Landschaft
und kommst bald in Grof8 Gerungs an.
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LANG GroRer Barentrail, Etappe 3:

Grol} Gerungs — Zwettltal — WeiRmiihle — Friesenhof — Wiesensfeld — Griesbach —
Hammerschmiede — Kamp — Arbesbach (18 km, 5 Std. reine Gehzeit)

Heute ab in die Toskana des Nordens!

Genug Stadtluft geschnuppert! Bevor wir wieder in die Natur eintauchen, passieren wir an
Geschaften und Gastronomiebetrieben vorbei und haben dabei die Moglichkeit unsere
Rucksacke noch aufzumagazinieren. Danach fiihren uns die Markierungen durch
Siedlungsgebiet und bergan in Richtung Herz-Kreislauf-Zentrum GrolR Gerungs. Dieses
Rehabilitationszentrum fir Herzerkrankte ist weithin sichtbar und bietet neben viel
Bewegung in der guten Waldviertler Luft erstklassige Therapien. Entlang des
Gesundheitszentrums treffen wir, sonst untypisch fiir Barentrail-Wege, also auch auf
Menschen. Kurgdste absolvieren hier ihre Bewegungsrunden, marschieren in Gruppen,
teilweise begleitet, mit oder ohne Stecken, vielfach in Joggingmontur. Wir nutzen diese
Moglichkeit flr ein Plauscherl und fachsimpeln tGber gesehene Naturschonheiten und die
etlichen Grade, die es hier kalter ist als daheim. Schon bald wird der Weg wieder einsamer,
die Kurgaste lockt das Mittagessen zuriick, uns zieht es weiter. Die nordische Toskana ist
heute unser Ziel. Wir bewegen uns namlich bald durch eine unaufdringliche und doch so
liebliche Landschaft, die gepréagt ist von streifenartigen Feldern und Wiesen. Seit dem
Mittelalter wird hier eine besondere Kulturlandschaft geschaffen, eine durch Terrassierung
erreichte Streifenlandschaft. Verschiedene Getreide und Feldfriichte erzeugen haufig ein
wunderbares Streifenfarbenspiel. Wir genieRRen diese Vielzahl an Linien, die immer wieder
unterbrochen sind durch Felsgruppen, Einzelbdume, Biiheln und Wege. Der zarte Reiz dieser
Landschaft bildet den landschaftlichen Schwerpunkt der heutigen Tagesetappe. Kurz vor
Wiesensfeld bemerken wir méglicherweise Modellflieger, die vom hier gelegenen
Modellflugplatz aus ihre Runden ziehen. Danach peilen wir Griesbach an. Hier kdnnen wir
entweder bergabwarts, den Ort betrachtend oder nutzend (Einkehrmoglichkeit)
marschieren, oder wir bleiben gleich erhoht und wandern 6stlich in Richtung Arbesbach
weiter. Nach einem ,,(Wald-)Bad im Griesbacher Wald" erreichen wir bald Arbesbach. Bevor
wir unser bereits bekanntes Etappenziel erreichen, treffen wir wieder auf den pragenden
Fluss, den Kamp. Wir passieren die historische Hammerschmiede (Museum). Von April bis
Oktober kannst du an der dort installierten Glocke driicken und nach kurzer Zeit kommt dein
personlicher Show-Schmied. Die Wasserrader wurden vor kurzem aufwandig revitalisiert
und das kleine, feine Museum ist allemal eine Besichtigung wert. Du kdnntest dir hier auch
bereits einen Termin fiir den Start deiner morgigen Etappe 4 organisieren.

Wir begleiten den Kamp fur ein Stiick, verlassen ihn bald aufwarts marschierend in Richtung
Ort. Hier, am Kamp, schlieBen wir die morgige Tagesetappe in Richtung Rappottenstein
wieder an. Dann warten einige der Kamp-Gustostuckerl auf uns!
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LANG GroRer Barentrail, Etappe 4:

Arbesbach — Kamp — Hammerschmiede — ,Sieben Sakramente” — Hollfall - Hausmiihle —
Schlucht am Grof3en Kamp — Paradies — Kirchbach — Rappottenstein
(16 km, 5 Std. reine Gehzeit)

Ein Kamptag wie aus dem Bilderbuch!

Von Arbesbach ausgehend bleibst du zunachst auf der 119er BundesstralRe (in Richtung GroR
Gerungs). Du lugst in Garten hinein, passierst Einfamilienhduser, Hecken und Hallen und
siehst so etwas wie den ,,Speckgiirtel” einer 2000-Seelengemeinde. Am Beginn der Ortschaft
Kamp befindet sich linkerhand der Gppige Schaugarten von Maria Huber (Gastehaus). Kurz
danach biegst du nach rechts in Richtung Gruberg. Du kennst dieses Teilstlick bereits von der
Etappe 3. Vielleicht hast du dir schon am Vortag eine Besichtigung in der Hommerschmiede
ausgemacht um ein Hammerwerk ,in Action” zu sehen. Von April bis Oktober kannst du auch
an der dort installierten Glocke driicken und nach kurzer Zeit kommt dein persoénlicher
Show-Schmied. Die Wasserrdader wurden vor kurzem aufwandig revitalisiert und das kleine,
feine Museum ist allemal eine Besichtigung wert. Also, wenn du bedenkst, dass du danach
ganz in die Natur eintauchst, dann soll ein Kultur(-handwerk) Programmpunkt davor
moglicherweise nicht fehlen.

Ab der Hammerschmiede ist der Kamp das dominierende Element deines Trails. Du triffst auf
Granitsteine, das Griin der Moospdlster, das ockerfarbene Wasser - dies alles begleitet dich
die nachsten Tage. Du und der Kamp, ihr werdet nun gemeinsam ,,Meter machen”. Und wie
schon in der Wegbeschreibung von Etappe 3 angekiindigt, erwarten dich heute einige der
Kamp-Gustostlickerl. Zu wissen, dass dieses dahinplatschernde Wasserl etliche Schmieden
und Sagen entlang des Flusslaufes angetrieben hat, bist du ihm eigentlich fast schuldig, dem
Kamp. Du marschierst auf einem bequemen Weg tiber Wiesen und Felder und bekommst
eine Ahnung davon, dass das Griinland hier dominiert. Sprich: andernorts werden
Feldfriichte geerntet, hier wird Gras gemaht. In milderen Klimaten ist der Acker das
pragende Element der Agrarlandschaft, hier sind es Wiese und Wald. Und wahrend in den
Ackerbauregionen so ein Feld schon gerne auch ein paar Hektar groR ist, ist entlang des
Béarentrails alles deutlich kleiner. Ein Wiesenstreiferl, ein Waldchen, eine Leitn (= Hang), ein
Wegerl, ein Erdapfelacker, ein Bichl (= Steine mit Begleitflora rundherum), eine
Steinbodschung usw., also sehr abwechslungsreich und kleinstrukturiert. Eine alte,
gewachsene Kulturlandschaft. Friiher wurde Heu erzeugt, indem die vielkdpfigen
Bauernfamilien tagelang iber die Wiesen gewuselt sind. Die schweilStreibende Heuarbeit
erfordert viel Einsatz, grofRe Lagerrdume (,,Stadln“) und lange, trockene Wetterperioden.
Abgelost wird das ,,Heinga“” (= Heu machen) daher heute mehr und mehr vom Silieren.
Siloballen, Hochsilos, Fahrsilos - diesen Indizien der Grinlandwirtschaft wirst du haufig
begegnen. Griinland = Rinder, Ackerbau = Schweinemast. Mit dieser vereinfachten Formel
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kannst du auch schlussfolgern, welchen Tieren du entlang deiner Tour begegnen wirst. Kurz
verlasst du den Kamp, um dich, nach den ,,Sieben Sakramenten®, ihm wieder anzundhern.
Mit dem Hollfall erreichst du die erste Schlucht und bekommst eine Vorahnung auf den
,Grand Canyon”, der dich spater bei der Heumiihle erwarten wird. Du erreichst das Zeller
Marterl und begegnest an spéaterer Stelle (bei Pretrobruck) auch dem Zeller Steg. Daher soll
es gleich vorweg verraten werden: Hier verlief eine alte Wallfahrtsroute nach Mariazell.

Nach dem Tosen des Héllfalls geht es nun beschaulicher weiter. Auf gut befestigten Wegen
bleibst du etwas abseits des Flussverlaufes und siehst dem Kamp aus erhéhter Perspektive
zu. Dieser zieht seine Maander in der idyllischen Landschaft zwischen Arnreith und
Hausbach. Bei der Hausmihle begegnest du Schafen, danach Seggen, Sauergrasern,
Rotfohren, Birken, Binsen und vielen Wildkrdautern und kommst somit an einer typischen
Pflanzengesellschaft der kargen, steinigen und sauren Béden des Waldviertels vorbei. Nach
der kleinen Ortschaft Feuranz Gberquerst du die LandesstraBBe. Jetzt konntest du auch noch
einen Sidestep in den sogenannten Felsengarten machen. Der Felsengarten ist ein lichter
Hangwald, der durch Rotfohren gepragt ist. Hier finden sich ein paar beeindruckende
Steinformationen wie z.B. der Steinerne Torbogen, Pilzstein, Gletschermiihle und die
Steinerne Stube. Entscheidest du dich gegen diesen Abstecher, bleibst du zundchst am
Schotterweg und musst dann schon wieder eine Entscheidung treffen: Nach rechts und
somit bergab in die eindrucksvolle Schlucht am GroRen Kamp, oder du bleibst gerade aus am
Weg und erreichst so die Heumiihle. Die Kamp-Schlucht ist ein besonders wilder Ort: Steile
Felsen, ein unterirdischer Wasserfall, wildwiichsige Hangwalder. Oberhalb der Schlucht flieRt
der Kamp still und geheimnisvoll durch dunkle, moosige Walder. Aber Achtung: Der enge,
abschissige Weg durch die Schlucht erfordert etwas Trittsicherheit und ist bei Schnee und
Eis nicht ungefahrlich!

Wie auch immer du dich entscheidest - jeder kommt ins Paradies! Zumindest am Barentrail!
Das Paradies ist ein auBergewohnlich schoner Flussabschnitt, indem die Zeit stehen
geblieben zu sein scheint. Kurz auf einen Stein setzen und genieRen, bevor du
weitermarschierst. Du passierst bald einen Teil einer alten Staumauer und Kanal eines
aufgelassenen E-Werkes, von dem nur mehr ein Umspannwerk Gbrig ist. An der
Landesstralle musst du entscheiden: Links Kirchbach, rechts Rappottenstein. Fir Kirchbach
sprechen zum Beispiel die Brettersage (Freilichtmuseum) oder die Raststation beim
,Kirchbochstad|“. Beim Barbarateich (= Beschneiungsteich fir die Schipiste im Winter) bietet
sich die Moglichkeit zu zelten, Zimmer werden im Gasthof Kapeller angeboten. Hier triffst du
mit dem Kaufhaus Prichenfried auch eines der iltesten Kaufhiuser Osterreichs an.

Entscheidest du dich fir Rappottenstein, dann bleibst du fiir ein kurzes Stlick an der StraRe,
bevor du vor der Briicke links, vorbei an , Kinesiologie Ottendorfer”, den Kamp entlang
marschierst. Diesen Uberquerst du bald liber einen Steg, ziehst mutigen Schrittes bergauf,
vorbei am uniibersehbaren Firmengelande von Holz Hahn und bist auch schon in
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Rappottenstein, deinem heutigen Etappenziel. Befliigelt von deiner Tagesleistung (und in
stolzer Siegerpose?) schreitest du an der schénen, alten Linde am Rappottensteiner
Hauptplatz vorbei und eroberst gleich noch im Vorbeigehen die Burg! Oder vielleicht
verschiebst du das doch noch auf morgen. Die Burg wurde jedenfalls friiher nie erobert, also
kommt es jetzt auf einen Tag auf oder ab auch nicht mehr an. Stattdessen kannst du getrost
die Infrastruktur des Ortes nutzen.
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LANG GroRer Barentrail, Etappe 5:

Variante 1 bis Pretrobruck: Rappottenstein — Waldbad — unterhalb der Burg Rappottenstein
vorbei — Schiitt — Wiesmiihle — Lohnbachfall — Zeller Steg — Pretrobruck (12 km, 3,5 Std.)

Variante 2 bis Altmelon: Rappottenstein — Waldbad — unterhalb der Burg Rappottenstein
vorbei — Schiitt — Wiesmiihle — Lohnbachfall — Zeller Steg — Renngasse — Perwolfs — Luaga
Lucka — Altmelon (19 km, 6 Std.)

Adieu Kamp! Hello Lohnbachfall!

Rappottenstein wird sportlich verlassen, namlich in dstliche Richtung zum FulRballplatz. Ein
steiler Abstieg bringt dich wieder zum Kamp. Genauer gesagt, dem Kleinen Kamp. Du
Uberqguerst ihn Uber einen Steg, passierst das Waldbad, ein Firmengelande (Betonwerk
Jungwirth), den sogenannten ,Hammer“ und schon bist du in der Kleinen Schiitt. Links
abzweigend findest du einen Aufstieg zur Burg. Eine Dichte an Mdglichkeiten also auf dieser
Strecke, daher stellt sich die Frage: So kurz nach dem Start schon wieder pausieren? Ein
Sprung ins Bad, ein Hiipfer auf die Burg? Ja! Warum nicht! Schusters Rappen kommen spater
auch noch auf ihr Tagespensum.

Am Kamp wird der Weg von Granitformationen begleitet (z.B. ,,Mauer”). Oberhalb der
Kleinen Schiitt erhebt sich ein felsiger Steilhang mit einem selten naturnahen Mischwald. Du
folgst dem Kleinen Kamp flussaufwarts und gelangst zur Schiitt. Das ist eine wild-
romantische Blockwildnis. Der Fluss verschwindet hier fast vollstandig unter moosigen
Granitblocken. Allein schon der Name ,,Schiitt” lasst erahnen, dass hier keine
Uferbegradigungen, Verbauungen oder Aufstauungen zu erwarten sind. Hier ist alles wie es
sein soll. Das ockerbraune Wasser platschert in vielfaltigen FlieRgeschwindigkeiten,
Uberrieselt Steine, schwemmt Totholz an, umspult Wurzelbarte. In Stillwasserbereichen
sammeln sich Sand und feines Sediment an, an rasch liberstromten Steinen wird Luft ein-
gewirbelt. Dies kann zu deutlichen Schaumkronen fiihren, die einen sofort an
Umweltverschmutzung denken lassen. Doch in der Regel sind hier EiweiRstoffe (z.B. von
Pollen) und die Huminsauren im moorigen Wasser fir diese Schaumbildungen
verantwortlich und daher véllig natirlich. Diese Stelle wird nicht nur von Fliegenfischern
geschatzt, sondern auch Wasseramsel und Eisvogel sind hier regelmafig anzutreffende
Highlights. Bevor du den Wald verldsst, verabschiedet dich ein méachtiger Steinblock. Hier
Uberguerst du eine Mdhwiese (wenn das Gras hoher steht, bitte gansemarschartig) und
gleich danach tut sich der Blick zur Wiesmiihle auf. An dieser marschierst du vorbei,
Uberquerst den Kleinen Kamp und verabschiedest dich an dieser Stelle auch von ihm.
Wahrend er namlich weiter flussaufwarts etliche Male hin und her maandert, bleibst du
entlang befestigter Wege, biegst nach ca. 200 m links ab und ldsst damit auch Pehendorf
rechts liegen. Hier triffst du auf eine Skurrilitdt des Trails: Der ,Skulpturenpark Kunst-zwingt-
Rost!“ bei Pehendorf. Na sowas! Wer vermutet solch eine gigantische Schaustatte mit Witz
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und Ironie in diesem entlegenen Teil des Waldviertels? Weiter in Richtung Lohnbachfall
steuerst du nun den ersten richtigen Wasserfall an. Also bislang hat der Kamp ja Wasserfalle
vorgegaukelt und ist dann doch eher so dahingeplatschert. Aber der Lohnbach macht keine
halben Sachen und bietet alles, was ein Wasserfall braucht: Stlirzende Wasser, durch stete
Tropfen gehdhlte Steine, tosendes Rauschen, Spritzwasser auf den nackten Wadln, und seit
kurzem, Waldviertler Zimmermannskunst sei es gedankt, auch Aufstiegshilfen mit
Aussichtsplattform. Vorsicht! Es ist sehr rutschig auf diesem stets feuchten Teilstlck,
besonders aber bei Regenwetter oder bei Schnee und Eis im Winter! Oberhalb der Schlucht

|ll

ist der Lohnbach ein ,,stilles Was(s)erl“ und hier ist auch das letzte wasserbetonte Teilstlick
des Trails. Daher: Wann, wenn nicht jetzt? Zeit flir einen Hartetest: Man suche sich einen
geeigneten ,Einstiegsstein”, wate von diesem barful} ins Wasser und zdhle bis 10. An einem
heilen Sommertag schafft man vielleicht auch 11 oder 12. Erfrischt erreichst du den
Zellersteg (Mariazell! und Gemeindegrenze zu Arbesbach). Hier kannst du entweder nach
Pretrobruck abbiegen (Einkehrmoglichkeit!) oder den Steg queren und auf weichem
Waldweg weiterwandern, bis du zu zwei eingezaunten Teichen kommst. Von dort flihrt ein
Sandweg an einer typischen Waldviertler Waldgesellschaft vorbei. Links des Weges
dominieren hochstammige Rotféhren, dazwischen Birken, Tannen, Vogelbeeren und
bodendeckend Heidelbeerstrdaucher. Lass deinen Blick schweifen und du wirst Zeugen der
dramatischen Eisbruchsituation vom Dezember 2014 erkennen. Eislast hat die Baume
schwer in Mitleidenschaft gezogen, vielen randsténdigen Fichten fehlt der Wipfel, etliche
Birken und Pappeln weisen Astbriiche auf und machen daher einen ,,zerrupften” Eindruck.
Ja, richtig! Das Wasserthema ist abgearbeitet, ab jetzt Baume, Wiesen, Felder. Passend zum
Baumthema fihren die Barentatzen-Schilder an zwei Sdgewerken (Brunnmihle und
Renngasse) vorbei, zum Fuchsenhof und weiter zum Giterweg. Beim Schalenstein treffen
einander GroRer und Kleiner Barentrail, bald ist die Luaga Lucka erreicht, die erkundet
werden kann. Bei diesen Steinblockformationen flihre man sich das sperrige Wort Wollsack-
Verwitterung vor Augen: Ursache der Wollsack-Entstehung sind an oder nahe der
Geldandeoberflache ablaufende Verwitterungsprozesse. Wasser dringt in unterirdische Klifte
und Spalten im Gestein ein und zersetzt Mineralien. Und siehe da, plotzlich meint man auch,
man sahe sie da schon herumliegen: Gigantische, zu Stein gewordene,
Ubereinandergestapelte Sacke.

Fir heute ist’s genug. Der liebliche Ort Altmelon, gut Gberschaubar — nicht nur weil er auf
903 m Seehodhe liegt - winkt schon mit seinem Kirchturm zum Niederlassen in einem der
gemiutlichen Wirtshauser.
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LANG Grofer Barentrail, Etappe 6:

Variante 1 ab Pretrobruck: Pretrobruck — RoRberg — Renngasse — Perwolfs — Luaga Lucka —
Altmelon — Meloner Au — Auwéchter — Purrath — BARENWALD (19 km, 6 Std.)

Variante 2 ab Altmelon: Altmelon — Meloner Au — Auwéchter — Purrath — BARENWALD
Arbesbach (10 km, 3 Std.)

Fast geschafft, ab nun ist es kein Gewaltakt mehr!

Bei einem gemiitlichen Friihstiick studierst du die Karte und schaltest sofort einen Gang
zuriick. Denn in Anbetracht der bisherigen Tagesetappen ist die heutige ein ,,Barlitrail”.
Hinsichtlich deiner bislang zurlickgelegten Kilometerleistung kannst du wie folgt prahlen:
Die Etappen 1 bis 5 lagen so im Bereich Kodiak- oder Kamtschatkabar, heute bist du eher in
der Liga Pandabar unterwegs, also bequem.

Du verlasst den Ort in siidwestliche Richtung und steuerst die Meloner Au an. Dabei folgst
du fiir ca. 1 km einem Gliterweg. Bei einer Parkbucht triffst du auf Hinweisschilder, die dich,
je nach Jahreszeit, gerade aus oder nach rechts in Richtung Moorwald lotsen. Im Moor leben
seltene RaufuBhihner (wie etwa Birkhiihner), die zu gewissen Jahreszeiten durch ein zeitlich
begrenztes Betretungsverbot vor Stérungen bewahrt werden. Bitte halte dich daran! Der
grofRe Granitblock namens Auwaéchter wird dich beobachten! Im Moor kannst du dich iber
Moosbeeren, Rauschbeeren, Preiselbeeren und Blaubeeren stiirzen. Im Waldviertel heiRen
letztere natiirlich Heidelbeeren oder eher auch ,Schwoarzbehn”. Beim Genuss von zu viel
Rauschbaren muss man wiederum vor Blau!baren warnen.

Den Wachtelhof und das Bauernmuseum (sehenswert!) passierend erreichst du einen
kleinen Teich und tiberquerst den Weinbergbach. Uber Wiesen und Felder fiihrt dich der
Weg zur Bundesstralle und auf dieser zweigst du nach links ab. Ja! Nach links, wenn man
eigentlich nach rechts soll, das ist bitter, so kurz vor dem Ziel noch dazu! Aber: Die schone
Aussicht westlich von Purrath, die an klaren Tagen bis in die Alpen reicht, lohnt den Mini-
Umweg allemal. Nach dem Odhof ist es auch nur mehr ein Katzensprung zuriick zum
Barenwald, deinem Ausgangspunkt. Hier kannst du dich starken (Spitzengastronomie oder
Outdoorkiosk) und die geretteten Baren, die die Tierschutzorganisation VIER PFOTEN hier
beheimatet, besuchen.
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LANG Kleiner Barentrail:

1 Etappe fiir 1-2 Tage, 25 km, 8 Std.

BARENWALD Arbesbach — Glashiittenhduser — Rosenegg — Galgen — Arbesbach — Arbesberg —
Teufelsmauer — Altmelon — Meloner Au — Auwéchter — Purrath — BARENWALD Arbesbach

Vom Barenwald aus nimmst du fir ca. 300 m die BundesstraBe 124 in Richtung Arbesbach
und biegst dann links zur ,Glashitten” ab. Du folgst fur ein Stiick dem Beeren/Barenweg (Nr.
81), kommst am Staudenbauer und am Rosenegg vorbei und durchstreifst den
beschaulichen Weg durch den ,,Forst”. Kurz vor Arbesbach kann einer der letzten in
Niederosterreich erhaltenen Galgen besichtigt werden. Im Ort wendest du dich in Richtung
Burgruine, dem ,Stockzahn des Waldviertels” und nimmst fiir ein Teilstlick der Strecke den
,Bienen-Themenweg”. Uber die offene Landschaft des Scheibenfeldes erreichst du ein
kleines, verlassenes Bauernhaus und umgehst den Arbesberg. Ein Abstecher auf diesen
Felsenhang lohnt sich aber sehr aufgrund der prachtigen Granitkolosse und der Klauserhdhle
(,,Sidestep Arbesberg”). Die BundesstraRe 119 Gberquerend und durch die Reutliisse
erreichst du die Teufelsmauer, eine Steinformation, die durch mehrere Hohlen beeindruckt.
Hier liegt die Gemeindegrenze Arbesbach/Altmelon. Vorbei am originellen
Hundemoorbadeteich erreichst du wieder die BundesstralRe. Auf diese biegst du links ein,
folgst ihr flir ca. 400 m und zweigst nach rechts auf den Giterweg in Richtung Perwolfs ab.
Diesem folge aber nur ca. 200 m, um dich - rechts abbiegend - wieder unbefestigten Wegen
zu widmen, in Richtung Schalenstein. Hier auf 900 Metern Hohe hast du offenen Blick auf die
beschauliche Landschaft. Danach geht’s rechterhand bergab in den Wald und tber den
Galgenbergbach. Bei der Schotterweg-Kurve triffst du auf Markierungstafeln des GroRen
Barentrails und den Teddybaérentrails. Gemeinsam geht’s durch vertrdumten Wald in
Richtung Gaubitzhof. Kurz davor zielt links weg der kurze Stichweg zur abenteuerlichen
Luaga Lucka. (Steine, eh klar! Millionen Jahre alt! Beschrieben wird sie als Steinhdhle mit
mehreren Rdumen). Du nimmst den Giterweg, der dich zum Ortszentrum von Altmelon (von
den Einheimischen einfach ,Mauhjo” genannt). Hier kannst du gleich beim Feuerwehrhaus
links in Richtung Meloner Au abbiegen oder du marschierst noch weiter in den Ortskern
(Einkehrmoglichkeiten; oder du ziehst eine kleinere Zusatzschleife auf Weg 70 iber den
Pfarrerstuhl samt umliegende Stein-Giganten). Danach verschaffst du dir einen Uberblick an
der Panoramatafel und wendest dich iber den Ahornberg in Richtung Meloner Au (Pardon!
Mauhjoner Au!). Am Gliterweg marschierst du bis zu einer Parkbucht. Hier triffst du auf
Zusatzschilder, die dich, je nach Jahreszeit, gerade aus oder nach rechts in Richtung
Moorwald lotsen. Zu gewissen Zeiten sollen Birkhihner hier durch ein zeitlich begrenztes
Betretungsverbot geschiitzt werden und wir bitten dich, dem Folge zu leisten. Der groRe
Granitblock namens Auwachter wird dich beobachten! (Wenn du mehr ,,Meloner Au”
erleben willst, kannst du bei Naturvermittlerin Michaela Auer eine Moor-Erlebnis-
Wanderung buchen. Diese fiihrt (iber verschlungene Pfade vorbei am Altmeloner Heilmoor
zu verborgenen Schatzen der Tier- und Pflanzenwelt. Diese typischen Moorelemente wirken
wie ein winziges Zeitfenster, das Licht in die Vergangenheit wirft, als Elch, Wolf und Braunbar
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hier im Waldviertel noch heimisch waren.)

Den Wachtelhof und das Bauernmuseum passierend erreichst du einen kleinen Teich und
iberquerst den Weinbergbach. Uber Wiesen und Felder fiihrt dich der Weg zur
BundesstraBBe und auf dieser zweigst du nach links ab. Ja! Nach links, wenn man eigentlich
nach rechts soll, das ist bitter, so kurz vor dem Ziel noch dazu! Aber: Die schone Aussicht
westlich von Purrath, die an klaren Tagen bis in die Alpen reicht (am besten vom
,Riesenbankerl“ aus), lohnt den Mini-Umweg allemal. Nach dem Odhof ist es auch nur mehr
ein Katzensprung zuriick zum Barenwald.
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