BARENWALD £F
Arbesbach

BIRDS MEET BEARS

,,Viigel vor den Vorhang*
im BARENWALD Arbesbach

14. Juni So, 8-12 Uhr (Vatertag)
8 Uhr: Exklusiv-Fiihrung zum Thema ,,Vogelstimmen

durch den BARENWALD mit Wildtierbiologin

MSc. Kathrin Heissenberger
9 Uhr: Pflanzliche Friihstiicksschmankerl fiir alle
10 Uhr: ,,Die Eulen- und Greifvogelstation Haringsee

stellt sich vor” mit Mag.a med. vet. Sigrid Frey
Anmeldung: events@baerenwald.at oder 02813 7604
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30 PFLANZEN
pro WOCHE

Lesung & Workshop
im BARENWALD Arbesbach

mit Katharina Seiser
Kochbuch-Bestseller-Autorin, Kolumnistin und
Kulinarik-Expertin im TV

25. Sept. Fr, 16:30 - ca. 21:00 Uhr
16:30 Uhr: Exklusiv-Fiihrung vom Barenwald-
Team zum Thema ,,Barenhunger auf Pflanzen”

18:00 Uhr: Lesung & Kurz-Workshop inkl. Verkostung
Anmeldung: events@baerenwald.at oder 02813 7604

BARENWALD f&° ‘
Arbesbach

KASPERITHEATER
im BARENWALD Arbesbach

4 Termine (Pfingst-Sa und Ferienende)

Arbesbach

23. Mai Sa, 11:00 & 14:00 Uhr
~Kasperl rettet die Barin Mici*

5. Sept. Sa, 11:00 & 14:00 Uhr
»Kasperl und die Futterdiebe®

Prasentiert vom

Kasperltheater Blumenschein
Geeignet fir im Alter ab 2 bis 8 Jahren
Anmeldung: events@baerenwald.at oder 02813 7604
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EATING THE FUTURE /

Filmvorfiihrung
mit anschlielRender Diskussion

im BARENWALD Arbesbach

16. Okt. Fr, 17 - ca. 21 Uhr

17:00 Uhr: Exklusiv-Fiihrung vom Barenwald-
Team zum Thema ,,Hungrig wie ein Bar —
wo kommt unser Futter her?”

18:30 Uhr: Filmvorfiihrung und Eva Rosenberg,

Landerchefin VIER PFOTEN, ladt zur Diskussion
Anmeldung: events@baerenwald.at oder 02813 7604

Alle Events
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BOOST YOUR
IMMUNE SYSTEM L

Eisbaden mit Roland Bauer .
Dipl. Mentaltrainer, Wanderfiihrer

29. Mai, Fr 14:00 - 19:30 Uhr

beim Rubner Teich/Tannermoor/Liebenau
Wanderung im Naturschutzgebiet, Atmung & Meditation,

Eisbaden in einem mit Eiswiirfeln gefiillten Ice-Cube, Snack.
Anm.: 0664 131 40 26 oder roli.bauer1993@gmail.com
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YOGA-Retreat

am Barentrail mit

Ananda Pfeffer

Zertif. Yogalehrerin '
20. - 22. Marz Friihlingserwachen™
24. - 26. Apl'll Friihlingserwachen 2.0
09. - 11. Okt. Goldener Herbst

20. - 22. Nov. Vorweihnachtszeit

Jeweils Fr 16:00 - So 12:00 Uhr in Pretrobruck

Wohlfiihl-Wochenenden fiir dich. Unterkunft im Gasthof Seidl
Anmeld.: 0664 737 15016, www.anandayoga.at
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ALPAKA Wanderungen

und Hoffiihrungen
Alpakazucht

Manada de Sana

Dr. med. vet. Alexandra Gergely
Taglich moglich |
Klein Wetzles/GrolR Gerungs

Ganzjahrig je nach Witterung, ideal fiir Klein
und Familien. Kinderwagentauglich.
Anmeldung: 0699 1188 6918, www.alpacas-sana.at

% www ‘barentrail.at
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BARENWALD £
Arheshach
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WILDKRAUTER

Wanderungen

mit Gerda Holzmann i
Zert. Wildkrauterguide, Natur-Energetlkerm S
Biologin, Autorin

07. Marz Wiesensfeld
Waldschatze, Moose & Flechten, bei GriunKraft

23. Mai Kirchbach
Friihlingskrauter, ab Kirchbochstadl/Selbitz

22. Aug. GroR Gerungs

Sommerkrauter, ab Vianko Krammer

17. Okt. Altmelon
Wildfrichte & Wurzeln, ab GH Lichtenwallner

28. Nov. Wiesensfeld

Waldschatze, Moose & Flechten, bei GriinKraft
Jeweils Sa, 14-18 Uhr, beachte die verschiedenen Treffpunkte.
Anmeldung: 0676 33 44 671, www.gruen-kraft.at i -
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WALD tir Herz & Kopf &
Waldbaden & Waldpadagogik

mit Michaela Auer
Waldpadagogin, Waldbaden-Trainerin

16. Mai Liebenau, Tannermoor, Moortreff/Rubnerteich
MOOR Mythen & wahre Wunder

20. Juni Altmelon, Parkplatz Meloner Au/Halterberg
MOOR Action in der Meloner Au

26. Sept. Arbesbach, Haslifall

Parkplatz zwischen Pretrobruck und Haselbach
HOLLFALL - Himmel, Hélle, Heimatkunde
Jeweils Waldpadagogik, Moorwanderung & Heimatkunde.
Sa, 14-17 Uhr, beachte die verschiedenen Treffpunkte.
In Kooperation mit Verein Waldp&ddagogik Waldviertel
Anmeldung: 0680 311 92 34, www.herz'L'lberkopf at
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Gefiihrte Wanderung > (

durch die ,,Schiitt®
mit Brigitte Frohlich

Zert. Wanderfiihrerin und
Natur- und Landschaftsvermittlerin

30. Mai sa,9-12 Uhr
Naturdenkmal Blockmeer Schiitt am Kleinen Kamp

Treffpunkt: Parkplatz 1 Burg Rappottenstein
Anmeld.: 0664 42 44 669 oder brix.w@gmx.at
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FOTOWalk
WILDE ORTE am

Barentrail
mit Matthias Schickhofer

Naturfotograf, Naturschiitzer, Buchautor,
Strategieberater, Barentrail-Initiator

9. Mai ,Versteckte Moore, wilde Kampschlucht®

3. Okt. ,Granitmonumente / herbstlicher Naturwald®

Jeweils Sa, 8-16 Uhr, Treffpunkt: Zentrum Arbesbach
Anmeld.: info@baerentrail.at oder mschickhofer@gmail.com
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PRAXIS-Workshop

Wasserfalle fotografieren
am Barentrail mit Fotografenmeister |

Karl Grabherr
29. Marz Jeweils
24. Mai  So, 10-17 Uhr
12. Juli in Arbesbach
Anmeldung unter
:')z: ZT)?:. www.grabaerr—photography.com N
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BROT BACKEN

am Barentrail in Altmelon
mit Natalie Frithwirth

Backer- und Konditormeisterin
Gepriif. 6sterr. Brotsommeliére

07. Marz jeweils Sa
26. Sept. 15:00-19:30 Uhr

Backkurs in der Backerei
Backen von Roggensauerteigbrot und Kleingeback,
Mitnahme von Brot und Geback vom Kurs.
Anmeld: 02813 72191 od. backkurs@fruehwirth-baecker.at
Onlineshop: fruehwirth—shop at
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BROT BACKEN

beim histor. Steinbackofen
am Barentrail in Arbesbach

4. Juli jeweils Sa
1. Aug. ab 14 Uhr
5. Sept. mitBicker Reinhard Hiess
Sei dabei, wenn Brot im Steinbackofen am Galgenberg
gebacken wird. Gemiitliches Beisammensein, Getranke,

Aufstrichbrote und frisches Brot zum Verkauf. Freier Eintritt.
Outdoor. Ohne Anmeldung. Infos bei R. Hiess: 0676 3389647
Veranstalter: www.vdva.at

Anderungen vorbehalten. Die Veranstaltungen finden ausschlieBlich direkt am
Bérentrail statt, mit wenigen Ausnahmen auch im Freien. Wir weisen darauf hin, dass
einzelne Events verschoben oder abgesagt werden kénnen. Bitte vergewissere dich
vor jedem Event beim jeweiligen Veranstalter. Details und Aktuelles findest du auf der
www.bérentrail.at und auf den Websites der einzelnen Veranstalter.

Impressum: Forderverein  zur  Unterstiitzung des Natur-, Freizeit- und
Tounsmuspro;ektes Barentrail, ZVR 1774682876, 3925 Arbesbach 35. Der Barentrail
ist ein Projekt vom BARENWALD Arbesbach und den Partner-Gemeinden Altmelon,
Arbesbach, GroR Gerungs und Rappottenstein. Redaktion: Barentrail Org.Team.
Titelfoto Martin Lugmayr. Weitere Fotos: EGS | Stefan Knoepfer, Gianmaria Gava,
Kasperltheater Blumenschein, VIER PFOTEN, Roland Bauer, Fam. Dr. Gergely, Rupert
Pessl, Stefan Neuheimer, Martin Lugmayr, Grabherr-Photography, Natalie Frihwirth PP-
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